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 9-10 7-8 6 5 
 Ha chiara consapevolezza Ha consapevolezza della Ha sufficiente Non ha completa 
 della propria corporeità ed propria corporeità ed ha consapevolezza della propria consapevolezza della propria 

Il corpo e la sua relazione ha padronanza degli schemi padronanza degli schemi corporeità ed applica gli corporeità ed applica gli 
con il tempo e lo spazio motori di base e posturali in motori di base e posturali in schemi motori di base e schemi motori di base e 

 relazione alle varianti sp/t relazione alle varianti sp/t posturali, in relazione alle posturali, in relazione alle 
   varianti sp/t, in maniera varianti sp/t, in maniera 
   adeguata semplice 

Il linguaggio del corpo come Utilizza efficacemente il Utilizza adeguatamente il Utilizza il linguaggio della Non sempre utilizza 
modalità comunicativo- linguaggio della corporeità linguaggio della corporeità corporeità per comunicare efficacemente il linguaggio 
espressiva per comunicare, per comunicare ed ed esprimersi …. della corporeità per 

 interpretare, esprimersi. esprimersi  comunicare ed esprimersi 
 
 
 

Il gioco, lo sport, le regole e 
il fair play 

Usa efficacemente le proprie 
capacità e riesce ad 
esprimerle dando il meglio di 
sé. E’ capace di integrarsi nel 
gruppo, di assumersi 
responsabilità e di 
sensibilizzarsi per il bene 
comune. 

Usa adeguatamente le 
proprie capacità che riesce 
ad esprimere con chiarezza. 
E’ capace di integrarsi nel 
gruppo. 

Usa le proprie capacità e 
riesce ad 
esprimerle in modo semplice. 
E’ capace di agire nel gruppo. 

Non sempre usa ed esprime 
efficacemente le proprie 
capacità. Mostra difficoltà ad 
integrarsi nel gruppo. 

 Riconosce, ricerca ed applica Riconosce, ricerca ed applica Applica a se stesso Non sempre consapevole dei 
Salute e benessere, a se stesso e agli altri a se stesso comportamenti di comportamenti di comportamenti utili da 
prevenzione e sicurezza comportamenti di promozione della salute promozione della salute assumere per promuovere la 

 promozione della salute dinamica. dinamica. salute dinamica. 
 dinamica.    

Rilevazione della 
partecipazione alle attività 
sincrone e asincrone in dad 

Partecipa attivamente, con 
assiduità, in maniera corretta 
e con apporti personali ed 
originali. Svolge con 
impegno, cura e puntualità 
l’attività richiesta 

Partecipa con interventi 
corretti ed appropriati. 
Svolge l’attività richiesta 

Partecipa ma interviene solo 
se sollecitat@ 
Non sempre svolge l’attività 
richiesta 

Partecipa sporadicamente 

 
N:B: Le lezioni on line sono protette dalla privacy: è assolutamente vietato registrare, catturare screenshot dello schermo e diffonderle; la diffusione è 
perseguibile penalmente. 


